
光中央診療所

日時：2021年3月25日（木）

場所：光中央診療所　待合室
時間：1２ : 45 ～ 13 : 45頃

   参加費：５００円
　※新型コロナ感染症予防のため、セミナーは少人数の方で行いたいと思います。
　　参加をご希望の方はスタッフにお声がけ下さい。

 お問い合わせ先：044-955-1955  担当：北村

お知らせ

お話：上原真琴ひかり �sun

第６回
リウマチセミナー

話：上原真琴 医師
リウマチ体操
シェアタイム

関節リウマチセミナー
   リウマチ足の話  ー 変形のしくみ ー

光中央診療所

日時：2021年    9月30日（木曜）

場所：光中央診療所　待合室

時間：12 : 30頃　～　13 : 30 頃

 お問い合わせ先：044-955-1955  担当：北村

お知らせ

お話：上原真琴ひかり �sun

リウマチ体操
シェアタイム

 リウマチ体操の後、シェアタイムもあります！
●免疫療法や生物学的製剤で、痛みや腫脹はとれて、
　コントロールされたとしても、
　日常生活動作の中で変形が進んでいく可能性があります。
　日常生活動作を考慮した、関節可動域・筋力維持に加えて、
　関節の変形を予防するリウマチバレエ エクササイズとして
　楽しく体操しましょう！
●シェアタイムは、患者さん同士の情報交換の時間です。
　普段患者さん同士でお話できる機会はなかなかないと
　思いますので、この時間に色々お話しましょう！

（午前の診療終了時間によって変動があります）

光中央診療所

 お問い合わせ先：044-955-1955  担当：北村

お知らせ

お話：上原真琴ひかり �sun

第４回
リウマチセミナー

コロナ流行期における
リウマチ治療の正しい考え方
　　　　　　  話：小幡 純一院長
リウマチ体操
シェアタイム
日時：2020年９月 17日
時間：12:45 ～ 13:45 頃
場所：光中央診療所　待合室

参加費：５００円
※新型コロナ感染症予防のため、セミナーは少人数で行いたいと思います。
　参加をご希望の方はスタッフにお声がけください。

光中央診療所

 お問い合わせ先：044-955-1955  担当：北村

お知らせ

お話：上原真琴ひかり �sun

第 7回
リウマチセミナー

関節リウマチの治療について
　～お薬の話を中心に～
                                話：小幡純一　院長

リウマチ体操
シェアタイム

日時：2021年 8月 5日（木）
時間：12:45 ～ 13:45 頃
場所：光中央診療所　待合室

参加費：５００円
※新型コロナ感染症予防のため、セミナーは少人数で行いたいと思います。
　参加をご希望の方はスタッフにお声がけください。

光中央診療所

 お問い合わせ先：044-955-1955  担当：北村

お知らせ

お話：上原真琴ひかり �sun

第８回
リウマチセミナー

リウマチ体操について
　～リウマチ治療薬の革命的進化の中で～
                                話：北村　看護師

リウマチ体操
シェアタイム

日時：2021年 11月 18日（木）
時間：12:45 ～ 13:45 頃
場所：光中央診療所　待合室

※新型コロナ感染症予防のため、セミナーは少人数で行いたいと思います。
　参加をご希望の方はスタッフにお声がけください。

光中央診療所

 お問い合わせ先：044-955-1955  担当：北村

お知らせ

お話：上原真琴ひかり �sun

第 11回
リウマチセミナー

リウマチケア看護師による

フットケア外来について　
　　　　　　　　　　話：鈴木佳世 看護師

リウマチ体操
シェアタイム

日時：2023年２月 16日（木）
時間：12:30 ～ 13:30 頃
場所：光中央診療所　待合室

※新型コロナ感染症予防のため、セミナーは少人数で行いたいと思います。
　参加をご希望の方はスタッフにお声がけください。

 

足の魚の目・たこ、爪切りでお困りではありませんか？


